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Kinetische energie 
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Potentiële energie 
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De totale mechanische energie 
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De totale energie is constant! 

Voorbeeld 

Een massa van 2,0 kg hangt aan een veer met een 

veerconstante van 420N. Bereken de maximale kinetische 

energie die de veer krijgt, bij een amplitude van 10,0cm. 
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